
MAC SST :  Maintien et actualisation des compétences SST
1 jour(s), soit 7 heures

Programme de formation

Public visé
Tout titulaire du certificat de Sauveteur Secouriste du Travail dont la validité exige une session Maintien et 
d'Actualisation des Compétences de 7h

Pré-requis
Pas de prérequis

Objectifs pédagogiques
Assurer la formation continue des titulaires du certificat de Sauveteur-Secouriste du Travail afin de maintenir les 
compétences acquises lors de la formation initiale

Description / Contenu
Le Sauvetage Secourisme du travail
Les indicateurs de santé au travail dans l'établissement ou dans la profession
Le rôle de Sauveteur Secouriste du Travail
Le cadre juridique de l'intervention du Sauveteur Secouriste du Travail
 
Rechercher les dangers persistants pour protéger
Formation générale à la prévention (mécanisme de l'accident et principes de base de la prévention)
Connaître l'alerte aux populations
Reconnaître, sans s'exposer soi-même, les dangers persistants éventuels qui menacent la victime et/ou son 
environnement
Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime au danger sans s'exposer soi-même
 
De protéger à prévenir
Repérer les dangers dans une situation de travail
Supprimer ou faire supprimer les dangers dans une situation de travail, dans la limite de son champ de 
compétence, de son autonomie et dans le respect de l'organisation de l'entreprise et des procédures spécifiques 
en matière de prévention
 
Examiner la victime et faire alerter
Examiner la (les) victime(s) avant et pour la mise en œuvre de l'action choisie en vue du résultat à obtenir
Faire alerter ou alerter en fonction de l'organisation des secours dans l'entreprise
 
De faire alerter à informer
Informer sa hiérarchie et/ou les personnes chargées de prévention dans l'entreprise de la (les) situation(s) 
dangereuses repérée(s)
Secourir. Effectuer l'action appropriée à l'état de la (des) victime(s)
 
Programme conforme aux préconisations de l'INRS

Modalités pédagogiques
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Alternance d'apports théoriques et d'exercices pratiques de mises en situation
Tableau du plan d'intervention sécurité.
Utilisation de mannequins (adulte, enfant, nourrisson) permettant de simuler la ventilation “bouche à bouche” et 
le massage cardiaque
Utilisation du défibrillateur DEA ou DSA

Moyens et supports pédagogiques
Salles équipées : vidéoprojecteur, paperboard, ordinateur individuel, support de cours papier ou electronique, 
outils de prise de note

Modalités d’évaluation et de suivi
Compte rendu de fin de formation et analyse interne
Questionnaire « évaluation de la formation » rempli par le stagiaire

Validation de stage
Attestation de stage

Profil du formateur
Formateur qualifié SST (pour la formation SST) ou ancien pompier

Lieu
JCD and CO - 193 RUE DU GENERAL METMAN, 57070 METZ France

Informations sur l'accessibilité 
La formation est accessible aux personnes à mobilité réduite et toute demande d’adaptation peut être étudiée en 
amont de la formation en fonction du besoin des personnes. Nous contacter pour plus d’informations.
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